Mésic Srpen — Mandala Vnitini bohatstvi — Panna Marie a Bohyné Pele

Poselstvi mandaly:
Jsem poklad a tvé vnitini bohatstvi, co tvoris jen tim, Ze jsi. Tvym poselstvim lasky a
naplnénim, je byt sam sebou a Zzit své sny. Kazdy pribéh sviij prozivas s laskou a vasni,
tvlij Zivot je naplnény a St’astny.

*Srpnové energie a Mandala Vnitini bohatstvi

Prazdniny se nam prehouply do své druhé poloviny a mésic srpen nas ve svych tropickych
teplotach privital svitivé Zlutou Mandalou Vnitini bohatstvi, kterou svymi energiemi bude
podporovat havajska ohniva bohyn¢ vulkant a sopek — Bohyné Pele, ktera pomaha uvolnit
vasné a skute¢né touhy naseho srdce. Srpen, ktery kazdy rok tvoii spojovaci most mezi
starym a novym, je letos mimoiradné posileny o nové Cistici a transformacni procesy,
které podporuji nasi smyslnost, vasen, touhu po krase a dokonalém splynuti

s jednotou srdce, duse i téla. Zacina skutec¢na cesta k tvorivosti, K proménam Zivota,
které se diky naSemu uvédoméni si sebe sama budou moci projevit v mnoha rovinach.
Zkratka, ¢im vic si piejete se stat celistvou bytosti, tim mocnéjsi vliv na vas srpnové energie
budou mit, tim hlubsi bude vaSe otevieni a napojeni na sebe a Bohyné Pele vdm v tom rada
pomtize, kdyz ji o to pozadate.

Lvi brana, ktera se oteviela v ¢ervenci a 8.8. dosdhla svého vrcholu, se pomalu se uzavira a
na Zemi dopadaji tisice zatfivych hvézd. Energie, které diky ni pfisly na planetu Zemi jako
podpora pro nase dalsi kroky v novém planetarnim roce, Spole¢né s energiemi druhého
¢ervencového upliku, ktery se nazyva Modry mésic, odstartovaly obrovskou vinu
tvoreni, ktera mnohym z vas viibec neudélala dobie. Neni divu, protoze to, co nas
zasahlo, otraslo vSemi starymi hodnotami a také vSim, co jsme ukryvali hluboko

V sobé (moZna i sami pied sebou), co nam branilo vnimat krasu a barevnost naseho
Zivota. Prislo prosté velké popostrceni vpired. Neni viibec duleZzité, ¢eho se to tykalo a
s ¢im nebo s kym to souvisi, je dilezité jen to, Ze se to prosté uz kone¢né stalo. To
,,NEco*, na co mnozi z vas tak upénlivé ¢ekaji, po ¢em volaji a za co se modli, aby je
posunulo vpted, je prosté ted’ tady. Ptislo to jako velikd svételna vina, ktera zaplavila aplné
vSechno, bez ohledu na to, co si kdo mysli nebo pieje. Tak obrovska svételna vibrace
lasky zasahla srdce nas vSech a méla pravé tu silu, dat to vSe do pohybu.



Kazdy to v sobé& 1 na sobé pocitil s riznou intenzitou a v riznych ¢asovych urovnich a
odstupech. Na mnohé z vas méla dokonce tak silny vliv, Ze se to mohlo projevit jako
,alergie na svétlo® a vase télesna schranka byla do¢asné doslova paralyzovana a odstavena
mimo provoz. V lepsim piipadé se jednalo pouze o doCasnou slabost nebo unavu, na kterou
stacilo se jen zastavit a odpocivat. V t&z§im piipadé Slo 0 silné psychické zatizeni
(zhmotnila se vase energeticka zatéz, kterou jste si uz tak dlouho vlaceli sebou) a silny
pietlak ( vas odpor k ni), ktery si hledal cestu ven a télo si to v rdmci vyrovnani tlakt
vytesilo tak, Ze jste onemocnéli. Nahle bez varovani nebo zacinajicich ptiznak to bylo

tady.

Netykalo se to jen lidi, milj milovany koci¢i terapeut ragdoll Riki, také onemocnél ze dne
na den zanétem nosohltanu a téméf nemohl dychat. Sama jsem byla piekvapena tim, co vSe
se uvoliovalo z jeho paméti duSe a kolik starych "bolesti a utrpeni" si jeho duse Cistila a
zaroven, jaka sila to byla, ze se vSe, co by mu pomahalo, okamzité zase blokovalo. Byl to
nelehky boj a nebylo pro mé snadne vidét, jak trpi, ale nepropadala jsem panice a beznadéji,
kdyz se jeho 1éCivy proces znovu a znovu zpomalil. Prosté jsem véfila, ze to dobfe dopadne
a varovani, ze pro ko¢ku takovy stav mtize byt ohrozujici na zivot¢, jsem hned pustila z
hlavy. Védéla jsem, ze je to jen zdanlivé a on si v sob¢ déla poradek a jeho moudra kocic¢i
duse si s tim poradi, protoze na rozdil od nas lidi to zvifatka maji mnohem jednodussi.
Jeding, co jsem pro né¢j mohla udé€lat bylo vytvotit mu zazemi, bezpeci, klid a nabidnout mu
svételné esence v podobé kapicek, vykresleni automatickou kresbou a andélské
odblokovani energii, co odchazely. Koc¢ky si v§e zasadné fesi samy a jako kocour aristokrat
(jak ho nazyva s oblibou nejeden nas kamarad, diky jeho kralovskému a vzneSenému
vystupovani, které Riki opravdu ma i1 diky svému novozélandskému ptivodu a své babicce
Diamantové snéhové vlocee) si to prosté fidil sam. Takze kdyzZ si konecné piisel pro
mazleni, zjistila jsem, ze ma auru plnou pichlavych energii, bylo to jako neptijemné
jehlicky a dovolil mi mu ji procistit a pak usnul. Pét dnii trvalo, nez se to vse ustalilo a jeho
1éCeni zacalo asponi trochu fungovat a vypadalo to, Ze 1 antibiotika od naSeho veterinare
zabrala. Jesté stale téméf nic nemohl jist a ani pit, ale uZ se pomalu zotavoval. Sesty den
rano uz zase normaln¢ dychal a hlésil, Ze ma poradny hlad. Bylo to to nejkrasné;si rano a
védela jsem, Zze mame vyhrano. Den na to uz to byl zase nas Riki a odpoledne v poradné se
uz zapojil do léCebné terapie a mohutnym pfedenim daval najevo, Ze je taky rad, ze uz to
ma za sebou a miiZze zase pomahat. Je jesté¢ mazlivejsi nez diiv a jako odbornik na
nerozhodnost, pomaha hledat cestu k odvaze kazdému, kdo se mu zadiva do jeho safirové
modrych oc¢i a obcas si u toho miouka pod fousy.

Diky této piihod¢ jsem se jen utvrdila v tom, co uz n¢jakou dobu ptichdzi jako poselstvi
shora pro mnoh¢ lidi v moji poradné - jak velikou moc ma diivéra a odevzdani se lasce.
VSechno to, co se diky souc¢asnym osvobozujicim energiim diava do pohybu a zacina
kone¢né vystupovat na povrch a odchazi, nemusi totiZ viibec souviset s vasim
soucasnym Zivotem, ale s tim, od ¢eho jste se potiebovali osvobodit, abyste mohli
spatrit svou vnitini krasu a otevrit se svému skutecnému bohatstvi. Kdyz si na pomoc
prizvete diivéru a lasku, vas rozum zaméstnate né¢im uziteCnym, navzdory vSem
zaru¢enym pi‘edpovédim a jasnému vysledku, v§e mtiZe dopadnout uplné jinak. Vy
totiz mate tu moc rozhodnout a vytvorit sviij zamér. Tak kam ho budete sméirovat? Do
¢eho vlozite svou silu lasky?

Krasa a bohatstvi jsou hlavnimi hybateli a ¢initeli vaSeho Zivota a diky nim tento
mésic miiZete okusit i naznak toho, jak by to mohlo vypadat v priStim roce. Je to néco



jako takova mala ochutnavka , pozvani do budoucnosti, nahlédnuti do svych zaméri, aby
vesmir podpofil vasi silu rozhodnuti tvofit srdcem.

TakZe tam, kde na to opét piijdete hlavou a zase si to logicky zdivodnite nebo se
logicky premluvite a nechate zvyklat ve vasem jiZ pevném zakladu, se budete v tomto
mésici moci ujistit, Ze tudy opravdu cesta pro vas nevede. Nebude se vam to libit,
nebudete spokojeni a mozna se 1 nastvete. Tak si z toho nic ned¢€lejte, neni vSem dnlim
konec a prece jste si jen ovéfili, jak to mate se sméfovanim zaméru a co na to fika vase
srdce, o nic jiného neslo. Hezky za to podékujte, je to vyborna zprava pro vas a vy diky
tomu miizete sméle vykrocit vpfed a dat se novym smérem a ze svého seznamu si
vySkrtnout dalsi polozku ( nebo ho mozna diky tomu cely Skrtnete ¢i zahodite a dovolite si
konec¢né jit cestou svého srdce).

Tam kde se nechate inspirovat a pritahnout tim, co vas oslovuje a rezonuje s tim, co
citi vaSe srdce, se vam otevi‘ou nejedny dvere k radosti, pohlazeni, naplnéni a krase,
novym objeviim ( a to i ve vztazich), zkratka k tomu, co rozmnoZi vase vnitini
bohatstvi, rozsiri vaSe mozZnosti tvoreni a pritahne k vam jeSté lepSi zazitky, moZnosti
a zvySi védomi toho, jak Gzasny je Zivot, ktery pravé Zijete.

VzZdycky mate na vybér a 1 kdyZ si naplanujete tu krasnéjsi cestu a ono se to nékde zvrtne a
vy zjistite, Ze jste zase §lapli vedle, diiv nez si za¢nete nadavat se na chvili zastavte a
vnimejte, jak se v tom citite. To, co totiZ navenek vypada jako staré opakovani chyb, se
uvniti vas mize jevit jako veliké uleva, blazniva radost ¢i dokonce pocit, Ze jste se uplné
zblaznili. Pfesné tak chutné svoboda, kterd ptichazi v okamziku, kdyz nechate sviij moudry
vnitini hlas, aby vas nasméroval ke zméné pohledu 1 ptistupu. Nic, co délate neni nadarmo
a zadnd z rozhodnuti ani cest nevyjdou naprazdno, pokud to, co jste uz vytvotili nebo se
teprve chystate vytvorit vzapéti pod vlivem svého ega zase nepopiete. Presné tento vnitini
boj vas oddéluje od vaseho vnitiniho bohatstvi a vede véas k chudobé a citovému stradani.

Pravé v tomto mésici si v mnoha takovych situacich mizete uvédomit, jaky k sob& v téchto
situacich zaujimate postoj. Zda, kdyz vase srdce place a duse hladovi hledate kolem sebe to
nebo toho, co vas utési a nasyti, chcete zachranit né¢im nebo nékym, co nebo kdo je zrovna
po ruce. Nebo zda uz sami sebe berete jako partnera a piisli jste na to, Ze vy jste ten, komu
chcete dat svoji pozornost, lasku a péci, protoze to potiebujete, Ze vy sami jste pro sebe tim
nejdalezitéjsim - tedy jen vy sami si mizete odpoveédét na to, co vlastné potiebujete dat
sob¢ a zacinate to také hledat namisto kolem sebe v sobg.

Naslouchat lasce je bezpe¢né, diivérovat sobé je bezpe€né, otevrit se Zivotu je
bezpecné... to je poselstvi mésice srpna a jeho ohnivych energii, protoZe bez diivéry
nemiiZeme svou vnitini silu ohné a vody udrZovat v rovnovaze a namitime ji proti lasce
a na misto do podpory miru a plynuti, se objevi boj a ptekazky, které nas oddéli od krasy a
vnitiniho bohatstvi. Tento stary model uz kon¢i a nahrazuje ho novy zpusob ziti v diivéte a
nad¢ji na jesté lepSi moznosti a podoby Zivota, které si viibec dokaZete predstavit a vysnit.
Diky tomu, co mi Riki a jeho 1é€iva cesta umoznili prozit, uz vim, Ze tohle bude jeden z
dari, ktery ndm v pfiStim roce zacnou piedavat zvitatka. Lvi brana a Modry mésic totiz
oteviely 1 novou cestu pro spojeni lidského a zvifeciho srdce a obnoveni hlubokého
ptatelstvi moudrych dusi, kterymi rozhodné jsme, at’ uz jsme praveé ¢imkoliv. Zvireci
pratelé sehraji velmi vyznamnou roli v naSem dalSim vyvoji a posunu k lasce a od

W rw

ledna priStiho roku se naplno a aktivné zapoji do nasSich Zivotii a uz je jisté, Ze si



budeme mnohem lépe rozumét beze slov. Tak pokud mate doma nebo ve svém okoli
n¢jakého milacka, rozhodné neodmitejte jeho pozornost a oteviete se tomu, co vam nabizi.
Nikdy nevite jakd Samanska duse se v ném skryva a co spolecného uz mate vy dva za sebou
a co nového vas jesté cekd. Diky nasemu velikému posunu uz ndm zvitratka nemusi zrcadlit
role podminiované lasky, ale mizeme si konecné zacit uzivat lasku opravdovou a silu
skute¢ného pratelstvi. To je bohatstvi, které¢ vam nikdo nikdy nevezme a pokud néco
takového prozijete, mizete pravé diky tomu znovu zacit milovat a diivétovat 1 lidem.
Zvitata nds totiz na rozdil od lidi nikdy nezradi a nezradi ani sami sebe. To je to, co nas uci
a co nam piedavaji na nasi spolecné cesté, ¢im pomahaji rozmnozovat naSe vnitini
bohatstvi, abychom mu pak mohli dat skute¢né podoby i1 hodnoty nejen ve svém Zivoté.
Pamatujte, vZdy je vam na blizku nékdo, kdo se s vami rad podéli i o to malo, co ma,
protoZe vi, Ze kdyZz to s laskou da vam, dava to i sam sobé.

Bud’te na sebe hodni a diivétujete si, cesta, kterou prave prochazite se uz nikdy nebude
opakovat a kazdy okamzik na ni se hluboko vepiSe do vaseho srdce. VSechno se pocita,
vSechno je laska,vSechno je vase !

Svétluska

* Rozbor mandaly

Srpnova Mandala Vnitini bohatstvi, je druhou mandalou v kalendafi, ktera se narodila v
Nachodé¢ na nasi lofiské srpnové dovolené. Svymi energiemi pfipomind rozzafené slunicko,
které sviti nad rozkvetlou loukou plnou vonavych kvéta. Presné takovou energii a viini ma 1
na$e vnitini krasa, kterd se v ni potkéva a snoubi s vnitinim bohatstvim, které diky tomu
vzkvéta a rozmnozuje se do novych podob. Piesné tak, jak se tomu déje v tomto srpnovém
case s novymi energiemi tvoreni, které¢ vstupuji do naseho Zivota. Jedno bez druhého
nemuze existovat a mandala naim bude pomahat si to uvédomovat. Jsou v ni zakresleny také
energie Bohyn¢ Pele a archandéla Jofiela, ktefi nam budou pomahat s ukotvenim stability, S
nadhledem a lehkosti, s jakou miizeme zvladat v§echny zmény, které ndm otviraji cestu k
vnitini krase a vnitfnimu bohatstvi, abychom je bez obav a s radosti mohli projevit i
navenek.

V samotné stiedu mandaly, ktery zastupuje naSe vnitini bohatstvi a zrozeni radosti,
vidime zeleno Cerveny Ctyftlistek, zasazeny do zative Zlutého kotouce. Svétle zelené listky
Cytilistku vyrustaji z rozevienych smaragdové zelenych kalichu, které zde symbolizuji
nasi otevienost a ptipravenost oddat se 1é¢ivému procesu vnitiniho uzdraveni. Jen tak je
totiZ mozné to, aby se zrodila nova podoba té nejéistsi radosti pfimo v nasem srdci. Ta je
znazornéna bilou kapkou s ¢ervenymi linkami na konci a se smaragdové zelenym
lemovanim. Bila barva symbolizuje onu ¢istotu s jakou vSe nové vznika, ¢ervené linky,
které se ve Spicce kapky spojuji do jednoho bodu, znazornuji odhodlanost a jasné
smérovani zaméru. Dvojité smaragdové lemovani a smaragdové linky mezi nim, nam
poskytuji ochranu a dodavaji tomuto okamziku patficnou hloubku a dastojnost. To si
muzeme diky své otevienosti naplno prozit 1 uvédomit ve svém srdci, které zde zastupuje
zelena vypln listki a nechat je tam ukotvit, aby ndm to pomahalo naplno si uzivat dalsi
cestu a radovat se ze zmén, které nam pomahaji proménit svij zivot k lepsimu. To je
zakresleno v obrysu dalsiho kalichu smaragdové zelené barvy zakonceného spiralkami,



ktery jemné obklopuje kazdy listek. Cervené linky uvniti kalichu prohlubuji a umociiuji
vSe, co protékd naSim srdcem a obohacuje nas vnitini svét. To vSe tvoifi naSe vnitini
bohatstvi, moudrost a pfinaSi ndm dary, ze kterych cerpdme podporu, pomoc a inspiraci pro
naSe dalsi kroky k lasce a k zivotu. Zative Zluty kotou€ zde zastupuje nase vyzvy a
podnéty, ve kterych se zrcadli jednak naSe sila rozhodnosti a odvahy a také vse, cO Si
potfebujeme uvédomit a zpracovat sami v sob¢, abychom se naplno otevieli pfijeti nasich
vnitinich pokladi. Tim si vytvoiime bezpecny a projasnény prostor, ve kterém dokazeme
porozumét tomu, co se v nds praveé odehrava a s pomoci naseho srdce si vybrat tu nejlepsi
cestu a feSeni. Tim si vytvafime zdzemi a ziskdvame stabilitu a vétsi jistotu v Zivoté. To
také symbolizuje zluté barva.

V prostredni ¢asti mandaly, v misté, kde se dotykaji linky smaragdové zelenych kalichil,
vyrustaji nddherné ¢erveno-ruzovo-modré kvéty. Mohly vyrist do krasy pravé diky nasi
stabilit¢ a jistot¢ a jsou vyzivovany radosti z naseho srdce, tedy vs§im, co vznika ve stiedu
mandaly a zde to ziskava novou podobu. Jako symbol nasi kichké vnitini krasy, v sobé
nesou skute¢nou podobu radosti, vasn¢ a touhy, které v ¢ervené barvé odrazeji silu
prozitka a hloubku naplnéni. V ruzové barvé odrézeji nasi jemnost a néznost, které
piidavaji k vasni a touze ptitazlivost a podporuji nenasilny a pfirozeny zplsob projevu.
Modro-bila kapka uprostied kvétu nas spojuje s intuici a predstavivosti, s jemnou silou
védomi, Ze prosté vime a rozumime beze slov, protoZze dokédzeme naslouchat a divat se v
sobé€ 1 kolem sebe bez predsudkil a zébran. Diky tomu mlize moudrost v podob¢ fialové
vinovky uprostied kapky spojovat nase ¢asové roviny a nevédomi s védomim a pomahat
nam tak uvédomovat si bohatost a krasu naseho zivota. Z kvéti do stran pak mohou
vyrustat svétle zelené listky - symbol veskeré radosti, kterou tvoiime a vysilame do svéta.
Listky spojuji kvét se svétle tyrkysovou hvézdou, kterd zde symbolicky vyjadiuje nasi
cestu ke svobod¢, klidu a miru a také nadéji pro nase sny a prani. Podporuje také schopnost
ocenit vSe krasné, co nam Zivot nabizi. Tato ¢ast mandaly v sobé nese 1 energii Bohyné
Pele, ktera ndm pomaha probudit naSe smysly a dodava odvahu jit si splnit své sny,
podlehnout vasni a rytmu zivota, plynout v rytmu svého srdce.

V okrajové ¢asti mandaly se otviraji nové cesty a moznosti realizace a naplnéni. Tato
¢ast nam s pomoci energii archandéla Jofiela, ktera je ve Zlutém lemu mandaly, nabizi
prilezitosti, jak zurocit a znasobit vSe z pfedchozich ¢asti mandaly, a jak to spojit a
nasmérovat vV konkrétni a smysluplné ¢innosti nebo vV nové podoby tvofeni radosti. Ze
Spicek Ctytlistku, obklopené a podporované hvézdou nadéje, naSim klidem a mirem,
vyristaji Ctyfi svétle zelené kyti¢ky s ¢ervenym poupatkem na rovném stonku. Symboly
vSeho toho, co krasného a radostného uz je pfipraveno se objevit v nasem zivoté a rozkvést
do krésy, radosti a bohatstvi, protoze je to zalévano laskou, upiimnosti a dobrotivosti
naSeho srdce, kterou uz konecn€ umime poskytovat 1 sami sob&. To symbolizuje zeleny
zavoj kolem kazdé¢ kyticky.Tyto Ctyfi kyticky spole¢né se zelenym zavojem tvofi
symbolicky ¢tverec - novy pevny a stabilni,ale ptfitom pohyblivy zaklad naseho Zivota. Je v
ném presné to, co nam pomaha v sob¢ objevit Bohyn¢ Pele. OranZové proudy energii
kolem nich, ndm pomahaji odevzdavat veskery na§ odpor a nechut’ ke zméndm, a podporuji
nasi tvofivost a vaSen pro zivot. Jasn¢ Zluty lem, pomaha cistit naSe myslenky i emoce od
starych omezujicich navyki a iluzi, projasiiuje naSe zaméry a podporuje rozhodnost a
odvahu s jakou se vydavame vstiic novému pokroku a uskuteciiovani tuzeb naSeho srdce.
Energie archandéla Jofiela ndm ptitom pomahaji vidét krasu ve v§em, podporuji nasi
schopnost rozliSovat a zvysit si tak své sebevédomi. Jen tak totiz miizeme své vnitini zdroje



bohatstvi vyuzit tim nejlepsim zptisobem pro dobro své i ostatnich, piinaset krasu a
harmonii vSude tam, kde je tfeba, byt konecn¢ spokojeni a St'astni.

* Bohyné mésice srpna — Bohyné Pele

Pele je bohyn¢ ohng, ktera vladne havajskym sopkam a bere na sebe rizné podoby: mladé,
krasné zeny, staré carodéjnice, psa nebo plamene. Na Havajskych ostrovech je vysoce
uznavana a pokladana za mocné boZstvo a obyvatelé Hawaii véti, Ze sidli praveé v krateru
Halemaumau. Pro piivodni obyvatele Havajskych ostrovil je Pele uznavanou autoritou, se
kterou je tfeba vychazet zadobte. Proto ji také Casto nosi ke krateru vSelijaké obétiny —
kvéty, jidlo 1 jiné drobnosti.

Jeji ptivod je obklopen mnoha legendami. Obvyklym tématem je soupeteni Pele s jeji starsi
sestrou Hiijakou, bohyni ocednu. Kdyz se Pele rozhodla, Ze pouZije svoji ohnivou silu, aby
vyzvedla dno oceanu a vytvofila nové ostrovy, zacala s ni sestra bojovat. Hiijaka polila
vodou milovanou lavu Pele a ze sopek zacala stoupat para. Jiné legendy vypravéji o
tragickych milostnych vztazich Pele se smrtelniky a bohy. Rika se, Ze lava jsou vlasy a slzy
Pele z jejiho milostného trapeni. Tvrdi se rovnéz, Ze odvezete-li si z Havaje lavové kameny,
Pele se na vas rozhnéva. V dasledku toho mnozi turisté poslali postou lavu zpét na ostrovy,
aby pierusili proud neSt’astnych udalosti, ke kterym zacalo dochazet po jejich navratu
doml.

Mocna Pele vladne tvotivé 1 ni¢ivé sile vulkant, je bohyni sope¢ného ohné, bleskti 1 vétru.
Je znama rovnéz jako Ka-'ula-0-ke~ahi: Cerveti ohné. Pele je mocna, ale divéryhodna
bohyng¢, ktera ndm pomaha uvolnit vasné a skutecné touhy srdce. Dynamicka sila havajské
bohyn¢ vulkanl byva ¢asto mylné interpretovana. Ukazuje ndm, Ze nds ohent mize
oc¢iStovat, oproStovat nas od starého, aby se tak uvolnilo misto novému, a podnécovat nase
nadSeni. Bez ohné by se nic nezménilo. Zavolejte Pele na pomoc, aby vam pomohla navazat
spojeni s vasi opravdovou vasni a znovu nalézt vasi motivaci a nadSeni. Pele vam pomitize
se v§im na hlubsi urovni, nebojte se tedy podniknout kroky k naplnéni pravych tuzeb
vaSeho srdce.

Rekla: ,,Kazdy z nas ma v sobé horvici ohen, ohen, ktery se pri spravné prdaci s nim stava
palivem vasné a naplnénosti, jestlize se branime toku nasich tuzeb a vasni, miizeme



vybuchnout jako bésnici sopka. I tehdy vsak miuzZeme promenit nas hnév a nevoli v tvorive
formy krasy, podobné jako kdyz ma lava ztuhne, zmeni se v kamen, objevi se na ni nova
puda a mé ostrovy se rozsiri."

Pele ndm rovnéz pomaha byt ve vztazich upiimnéjsi, zvlaste kdyz se hnévame nebo se
citime urazeni. Vi, Ze kdyz v sob¢ budeme pocity zadrzovat, skryty hnév bud’ uhasi
plameny vasné nebo vybuchne jako sopka. Pozadejte ji o radu, kdyZ potfebujete nékomu
fici, ze se na ného hnévate, a pfitom si piejete, aby vasen tohoto vztahu neuhasla.

Jako bohyn¢ posvatného ohné nam Pele pomahé zapalovat plamen vasné v zaméstnani,
vztazich a zivoté jako celku. Doddva nam silu, energii, pomaha ndm se stanovenim cila a
jejich dosazenim, s upifimnou komunikaci, s va$ni a se stanovenim priorit.

Jak privolat Bohyni Pele

Mate-li pocit, Ze je vas Zivot v nékterém ohledu bezbarvy, zavolejte na pomoc Pele.
Nejprve zapalte barevnou svi¢ku (Cervenou, oranZovou, Zlutou, piipadné 1 bilou), pak
zirejte do plamene a fikejte s velkou uctou a respektem:

wPosvatnd bohyné Pele, Zadam té o pomoc s novym zazehnutim mého vnitiniho plamene.
Pomoz mi, aby ve mné po cely zivot horela vasen. (Mate-li na mysli néjaky urcity plan nebo
vztah, do kterého byste chtéli viozZit vice nadsSeni, popiste ji ho). Pomoz mné mirnit tuto
vasen laskyplnosti a laskavosti a postarej se, abych méla i ve vzteku odvahu hovorit
pravdu.”

Poselstvi Bohyné Pele

Kdyz budete naslouchat zvuku svého srdce a dechu, rozpoznate praddvné rytmy vaSeho
vnitiniho bubnovéni. To vas navzdy spojuje s Matkou vSeho stvofeni a se zvukem planety
Zemé. Tyto rytmy nelze napodobit ani vynutit, jsou pfirozené a vécné. Kterou ¢ast sebe
sama se snazite ignorovat? Které vasi ¢asti natolik zalezi na piijeti druhych, Ze jste kvili ni
prestali slySet svilj vlastni rytmus? Drahé dité, oteviete svou naruc a obejméte své sny. Jsou
zrovna tak soucasti ptirody jako stromy, zvifata a zdpady slunce. NezaslouZzi si vaSe sny
stejny respekt, jaky projevujete kazdému a vSemu, co mate radi? Naslouchejte svym sntim.
Uvedou ve vaSem zivoté do pohybu mocnou erupci nadSeni. Nebojte se své vasné a radosti,
jsou vasim pfirozenym motorem, ktery vas podnécuje a povzbuzuje. Kdyz tancujete podle
rytmu svého Zivota, zijete v kazdém smyslu opravdu naplno.

Tanec Hula a Bohyné Pele

Velmi davno fekla Bohyné Pele své mladsi sestfe jménem Laka, aby ji bavila, protoze se
nudi. Na to se Laka zvedla a zacala se velmi krasn¢ pohybovat a vyjadfovat udalosti, které
jim obéma byly znamé. Pele byla okouzlend, kdyZ Laka pfedvadéla vitézstvi kréle
Kamehameha. Také ptfedvadéla proudici vitr boha Laama'oma'o. Popisovala stromy,
kvétiny, vodopady a hvézdy. Opévovala boha Kuula, boha mote, svymi pohyby
predstavujicimi vinéni ocednu. Pele tleskala a byla fascinovana. Tehdy se zrodila hula a
Laka se stala bohyni huly.

Hula je komplexni uméleckou formou, ve které se pouzivda mnoho pohybii rukou
zndzoriujici aspekty prirody - voda, dést’, vitr, ale 1 lidské emoce - laska, zloba nebo
historické a mytické udalosti. Hula je tancena s prozitkem a ma pfinéset radost z pohybu a
tance. Hula znamena tanec a da se odvodit z polynéského a indického tance. Dlouho platila
piisna pravidla. Pouze duchovni muzi a Zeny mohli tancit hula, protoZe ta byla posvatna. Za
dlouhé¢ roky se hula zacala dostavat i mezi obycejny lid a stavala se vice neformalni a byla



tancena 1 pro zdbavu. Dal$imi velkymi zménami prosla hula pii evropskych kolonizacich.
Do huly piibyly nové motivy a i hudba, ktera tance doprovazela se zmeénila a obohatila.
Existuje mnoho styll a variant tance hula. Obecné je mizeme rozd¢lit do dvou zakladnich
kategorii. Staroddvny nebo tradi¢ni styl hula - kahiko, hula z pfed koloniza¢niho obdobi. Je
doprovazen napévem a pivodnimi hudebnimi nastroji. Sou¢asny nebo moderni tanec hula -
auana, ktery je ovlivnén zépadni civilizaci v 19. a 20.stoleti . Je doprovazeny pisnémi a
modernimi hudebnimi néstroji jako jsou kytara, ukulele nebo basa.

Hula se uci ve skolach, které se nazyvaji halau, ucitel se nazyva kumu hula, kde kumu
znamena zdroj védomosti a znalosti. Ac¢koliv mame dalsi tance, které pochazeji z dalSich
Polynéskych ostrovill (Tahiti, Samoa, Tonga a Aotearoa - Novy Z¢éland), hula je plivodni
unikatni tanec nalezici havajskym ostroviim. Hula kahiko se dnes tanci za doprovodu
historickych zpévii a chorali. Mnohé z nich jsou charakteristické strohosti, vaznosti,
tradi¢nimi kostymy a tctou k duchovnim kotfentim.

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepsiho pochopeni nasich zivotnich cest a
témat, které¢ nam jednotlivé mesice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Vnitini bohatstvi jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Ciny, nejen slova — Svoji lasku vyjadiete ¢iny.
N¢ékdy nestaci nékomu fict, Ze ho milujete. Je zapotiebi ukazat, jaké jsou vase city. Potfeby
druhych nadiad’te svym. Chce se po vés, abyste udélali néco, ¢im svou lasku dokazete.

Cesta — Bezpodminecna laska

»Cesta lasky neni choulostiva hadka. Dvere znamenaji devastaci. Ptaci vytvareji na
obloze velké kruhy svobody. Jak se to uc¢i? Padaji . A v padu ziskavaji kridla.* Rumi
V jadru vaSeho byti se nachazi bezpodminecna laska. Pravdivé vypovida o tom, kdo
skutecné jste. Je to vaSe vlastni podstata. Je neohranicend, neosobni a vSeobjimajici. A
existuje v jadru vasich nejsilnéjSich emoci. Oteviete se a podlehnéte jakékoliv emoci.
Pokud ej vysilujici a lame vam srdce, oteviete se jesté vic. Tam v jejim jadru objevite
neomezenou, ¢irou, nikdy nekoncici lasku. Zistante v ni. Vy jste sama laska.

Andélsky tarot — Rovnovaha

Andélé¢ vas varuji, nedélejte nyni impulzivni rozhodnuti nebo zmény. Misto toho volte

V této situaci cestu umirnénosti a vyvazenosti. Prozijete vétsi tispéch, kdyz prehodnotite
soucasné okolnosti a zménite svlij ptistup. Pokud jste v minulosti jednali impulzivné,
muzete zaleZitosti nebo situaci napravit a uzdravit. A pokud uvazujete o osudoveé Zivotni
zméng, pak vas tato karta 7zada, abyste postupovali k t€émto zméndm pomalu a metodicky.
Tato karta vam doporucuje spolupracovat s ostatnimi a divat se na véci z jejich uhlu
pohledu. Soucit a laskavost jsou klicem k tspéSnému uskute¢néni vaSich snii. Odpusténi
také pfinasi uzdraveni, také umoziuje nové zacatky.

Dopliujici témata: Udrzujte mirné tempo. Spoluprace a spojené myslenky. Sebeovladani.
Nalezeni rovnovéhy mezi jednanim a premyslenim. Cekéni na lepsi nadasovani.



Archandél Zadkiel vam pomize zapamatovat si, kdo jste, pokud jde o vase pravé
duchovni dédictvi jako ditéte Boziho. Zavolejte Zadkiela, aby zvysil vase sebevédomi a
vlastni hodnotu a pocit ,,zaslouzim si*.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na n&j dobte vid€li a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie ptisobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly 1 posadit, zaviete oCi a nechejte energie prochazet
vasim télem, zlstaite v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendati
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duSe a aktivujete v sob¢ pozitivni zplisob mySleni

* mlzete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). LéCivé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu muizete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladiim a omyvani nemocnych mist.

* Viiné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendarem vznikla nova viné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k
ni kazdy mésic pripojuje jedna viiné Bohyné. Kazda mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvysSuje vasi vnimavost a otevienost, uvolfiuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivoté a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas piinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miizete mnohem vice vyuzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate né€kterou z mych ptirodnich viini Pramenti Zivota, doporucuji ji pii praci

s mandalou pouZivat také, pomiliZze vam vytvofit bezpecné prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lé¢ivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné viné vhodné pro praci s Mandalou Vnitini bohatstvi jsou tyto: Panna
Marie, Bohyné Pele, Intuice, Procitnuti ze snu, Prostor a ¢as, Archandél Gabriel.

A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vaSe viiné osobni.
Viin€ je mozné pokud mate zdjem si u me¢ objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Vnitifni bohatstvi ptimo pro vas, pfipadné namichat vasi osobni
vlni na miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i
celou kolekei vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete



na mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-
prameny-zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zazratnou
uzdravujici praci zndma jako ,,Kradlovna Andé€la". Jeji energie nam pomahd skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vzdy pfijimani, byli jsme vZdy v lasce a dostavame vse,
co potiebujeme, je na nas, abychom to ptijali. U¢i nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijiméani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zem¢, matky. Marie tzce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo léCitelem. Miluje déti a ob&tuje se za ucelem vytvareni
bezpecného a $tastného prostiedi pro n¢. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemn¢ osvézujici bylinkova ving s levanduli a
rizovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a svézi matou
lu¢ni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyfi¢né douglasky a sladce dievitého siamskeho
dieva, doplnéna riizové kafrovym zavanem ho-sha a osvézujici smési citrusovych tont z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce Cistici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lisky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi vSe, co ndm miZe pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusténim toho, co nas omezuje a zatézuje. Jeji uklidnujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rizovych ténli pro nase srdce,
osvezujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvofi spolecné s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potiebné pfitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢inim a
zménam. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii 1 nadhled, abychom mohli udélat ta
spravna rozhodnuti a hloubé&ji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v naSem srdci probouzi viiné ,,matetsky pfistup* a pomaha nam
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje naSe spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné sméfovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe prejeme. Viné procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzafovani Zenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

k nasim kofentim a k moudrosti Zenskych i muzskych ptedku, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Pfinasi pocit bezpeci a sounalezitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
procistuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokézali Zit sviij zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém zZivoté. Uvolnuji své télo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1é¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve v§em, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
otevirena ke vSem podobam lasky, které mi Zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
$tastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potifebnou podporu i



odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu zit a
¢im muZzu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dfevo, mata lu¢ni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modft, modra, rizova, tyrkysova

Utinky esenci: viiné pisobi antidepresivné, uvoliiuje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanétlivé a antibakteridlni, harmonizujici, energetizujici a smyslné i€inky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pii nespavosti. Uklidhuje zazivani a syndrom
drazdivého stteva, procistuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtiva a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétd, na unavené nohy, pfi
artritidé a revmatismu, mirni bolesti, uvoliluje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pii
priliSném premysleni a starostech, pti depresich, pfedrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Propijcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energeticke blokady a vyrovnava citove vykyvy nalad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické tinavé a dusevnim vycerpani, podporuje
koncentraci 1 medita¢ni uvolnéni. ZaZene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
pfijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomiize vytvoftit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendati objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udé€lat ¢as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt praveé predloha k Mandale Vnitini bohatstvi, klidné si vyberte tu, kterd vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak miiZzete pouZit 1 predlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila
k loniskému kalendafi, protoZe ten letoSni je jeho pokracovanim. Lonsky 1 letoSni kalendar a
vSechny mandaly jsou vzajemn¢ energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1é€it pfesné to, co potiebujete praveé nyni. Nezapomente si

k vami vytvofené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud pifedlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat 1 s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pfeji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Vnitini bohatstvi a s energiemi Panny
Marie a Bohyn¢ Pele.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
chranény autorskym zédkonem, jakékoli dalsi Sifeni (i1 kopirovani mandal a textii z kalendare
nebo ze stranek), které neni urceno pro vasi osobni potiebu, je porusovanim tohoto zdkona.
Kazdy kalendat je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vlozila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich ti€¢innost snizuje. Stejné tak je snizend ti¢innost



obrazk( mandal na strdnkéch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouZzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro Ié¢eni a vyrabéni esenci, neptisobi tedy stejné jako mandaly
Vv kalendari.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozn¢é §ifit dal nekomerénim zptisobem, pokud bude ptipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.
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